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Ведение 
 

Современная экономическая и политическая обстановка заставляет предъявлять все более высокие требования к индивидуальным 
психофизиологическим особенностям человека. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: возрастает его интенсивность, 
усиливается напряженность, требуется высокий профессионализм, выносливость и ответственность. 

В связи с этим огромное внимание необходимо уделять проведению целенаправленной профориентационной работы среди школьников, 
которая должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих формирование профессиональных намерений 
личности и пути ее реализации. 

Оптимальное решение вопроса «кем быть?», поиском которого неизбежно приходится заниматься каждому человеку на определенном 
этапе возрастного и социального развития, является жизненно важным не только для него лично, но и для общества в целом. Помочь молодому 
поколению в его профессиональном, самоопределении призвана профессиональная ориентация. 

Профориентация - это научно обоснованная система социально-экономических, психолого-педагогических, медико-биологических и 
производственно-технических мер по оказанию молодёжи личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей и 
склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также формирование потребности и готовности к труду в 
условиях рынка, многоукладности форм собственности и предпринимательства. Она реализуется через учебно-воспитательный процесс, 
внеурочную и внешкольную работу с учащимися. 

Главная задача общеобразовательного учреждения на сегодняшний день – подготовить ученика (а затем и выпускника школы) к выбору и 
реализации дальнейшего варианта продолжения образования и к последующему профессиональному самоопределению. Для этого необходимо 
сформировать у школьников социально значимые внутренние (психологические) регуляторы поведения и деятельности в связи с выбором 
профессии; создавать внешние и внутренние условия социально ценной активной деятельности в профессиональном самоопределении. 
Профессиональное самоопределение – процесс развития личности, внутренним содержанием которого является формирование системы знаний о 
мире труда, положительной трудовой направленности, практических умений и навыков в общественно значимой деятельности. 
 

 
Основные направления работы: 
1. Профессиональное просвещение (профинформация и профпропаганда). 
Научно организованное информирование о содержании трудовой деятельности, путях приобретения профессий, потребностях рынка труда, 

ознакомление с профессиями и специальностями, учреждениями, организациями, а также требованиях профессий к индивидуально-психологическим 
особенностям личности.   

2. Профессиональная диагностика. 
Изучение индивидуальных психологических особенностей различными способами (использование анкет, опросников, традиционных и 

модифицированных методик по самоопределению учащихся).  
3. Профконсультирование школьников. 
Непосредственная помощь школьнику в выборе конкретной профессии на основе изучения личности, ее возможностей и сопоставления полученной 

информации с требованиями профессии для обеспечения максимального учета объективных и субъективных условий профессионального выбора.  
4. Системный подход к проведению профориентационной работы. 
Все перечисленные составляющие профориентации взаимосвязаны, находятся во взаимодействии и дополняют друг друга, образуя структуру, в рамках 

которой строится профориентационная работа.   
 



 
1. Цель профориентационной работы: 
Создание условий для формирования психологической готовности к выбору профессии, содействие в профессиональном и личностном 

самоопределении школьников. 
 
2. Задачи: 
 
• выявлять профессиональные интересы и склонности, изучить личностные особенности  и мотивы профессиональной 

направленности учащихся диагностическими методами; 
• оказывать консультационную помощь учащимся в приобретении ими представлений о жизненных и социальных ценностях, в том 

числе связанных с профессиональным становлением; 
• способствовать развитию широкого спектра познавательных и профессиональных интересов, ключевых компетенций, 

обеспечивающих успешность в будущей профессиональной деятельности через привлечение  учащихся к участию в профориентационных 
мероприятиях,  экскурсий.  

• повысить уровень информированности  участников образовательного процесса по вопросам профессионального выбора  через 
виртуальный кабинет профориентации; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1. Организационная работа  

 
Содержание деятельности  

 
№ п/п Название мероприятия Ответственный Срок (дата) реализации 

1.  Комплектование профильных классов Зам директора по УВР, Август  
2.  Оформление уголка по профориентации. “В помощь выпускнику”, 

“Куда пойти учиться”. 
 

Зам директора по УВР, 
Педагог - психолог 

В течение года 

3.  Деятельность виртуального профориентационного кабинета на сайте 
школы. 

Учитель информатики, 
педагог - психолог 

 В течение года 
 

4.  Проведение анализа результатов профориентации за прошлый год 
(вопросы трудоустройства и поступления в профессиональные 
учебные заведения выпускников IX, XI классах) 

Зам директора по УВР Май - август 

 
5.  Составление и обсуждение плана профориентационной работы на 

новый учебный год. Организация профориентационной работы в 
классе. 

Зам директора по УВР Август 

 
6.  Обеспечение школы документацией и методическими материалами 

по профориентации. 
Педагог – психолог, 
руководитель ШМО 
 кл. рук. 

В течение года 

 
7.  Пополнение библиотечного фонда литературой по профориентации и 

трудовому обучению. 
Педагог – психолог, 
Библиотекарь 

В течение года 

8.  Обеспечение участия школьников в работе летнего трудового лагеря Зам директора по УВР Май  
9.  Организация работы предметных кружков на базе школьных 

мастерских, кружков декоративно-прикладного творчества, спортивно-
технических, художественных, научно – познавательных. 

Зам директора по УВР, 
Рук. кружков 

В течение года 

10.  Ведение элективных курсов и факультативов. Администрация, 
Зам директора по УВР 

В течение года 

11.  Деятельность школьного радиоклуба «Шар» Учитель истории Сентябрь 
12.  Выпуск школьного журнала «Алый парус» Учителя русского языка Ноябрь 
13.  Создание из числа старшеклассников группы профинформаторов для 

работы с младшими школьниками 
Ответственный за работу 
по самоуправлению 

Сентябрь 

 



 
2.2. Работа с педагогами 

Содержание деятельности  
№ п/п Форма и тема мероприятия Ответственный Срок (дата) реализации 
1. Комплектование профильных классов Зам директора по УВР до 1.09 

 
2. Составление расписания элективных курсов Зам директора по УВР до 1.09 

 
3. Экспертиза,   утверждение   календарно-тематического   планирования   

по программам профильного обучения, элективные курсам 
Зам директора по УВР. 
рук. ШМО 

до 15.09 
 

4. Совещание   при   завуче.   Порядок   оценивания   учащихся   
посещающих элективные курсы, заполнение журнала. 

Зам директора по УВР. 
рук. ШМО 

до 15.09 
 

5. Разработать рекомендации классным руководителям по планированию 
профориентацнонной работы с учащимися различных возрастных групп. 

Зам директора по УВР, 
Педагог - психолог 

до 15.09 
 

6. Организовать для педагогов и классных руководителей цикл семинаров 
по профориентационной работе. 

Зам директора по УВР, 
Педагог - психолог 

в теч.года 

 
7. Организовать помощь в разработке классных часов, родительских 

собраний. 
Педагог - психолог в теч.года 

8. Проверка состояния преподавания элективных курсов. Зам директора по УВР в теч.года 
9. Проведение тренингов для педагогов в рамках профработы. Педагог - психолог в теч.года 



2.3.Работа с родителями 
Содержание деятельности 
  

№ п/п Форма и тема мероприятия Ответственный Срок (дата) реализации 
1 Родительское собрание по предпрофильной подготовке с Центром 

Занятости населения 
зам. директора по УВР ноябрь 

 
2 Родительское собрание в 9 классе 

« Как выбрать профиль обучения» 
Кл.рук. 
педагог - психолог 

сентябрь 
 

3  Проводить индивидуальные консультации с родителями по вопросу 
выбора профессий учащимися, элективных курсов. 

Кл.рук. 
педагог - психолог 

в теч.года 
 

4  Организовать встречи уч-ся с их родителями -представителями различных 
профессий. 

Кл. рук. Учителя-предм в теч.года 
 

5  Привлекать родителей к участию в проведении экскурсий уч-ся на 
предприятия и учебные заведения. 

Кл. рук. в теч.года 
 

6  Привлекать родителей к оформлению профорнентации уголков, кабинетов 
профорнентац. стендов, к организации экскурсий. 

Кл.рук. Учителя-предм в теч.года 
 

7  Подготовка рекомендаций родителям по возникшим проблемам 
профориентации. 

Кл.рук. Учителя-предм в теч.года 
 

8  Организовать для родителей встречи со специалистами. Кл.рук. Учителя-предм в теч.года 
 

9  Проведение родительских собраний с приглашением представителей 
ВУЗов 

Администрация в теч.года 
 

10  Знакомство родителей с учебными заведениями и затребованными на 
рынке труда специальностями 

Кл. руковод. в теч.года 
 

11  Организация посещения Дня открытых дверей в учебных заведениях 
проф.подготовки 

Администрация 
Кл.руковод. 

в теч.года 
 

12  Диагностическая работа «Круг интересов моего ребенка» в 8,9,10 кл. Кл.руковод. в теч.года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.4.Работа с учащимися 1-9(11) классов 

Содержание деятельности  
Направления 
профессиональной 
профориентации 

№ 
п/п 

Форма и тема мероприятия Ответственный Дата 

    Начальная школа (1-4 классы)    
1. Профессиональное 

просвещение 
 

1.1. Знакомство с профессиями на уроках чтения, 
технологии и т. д.,  
Беседы о профессиях 

учителя-предметники, 
группа профинформаторов 

в теч.года 
 
 

1.2. 
 

Проведение  районного открытого мероприятия  «В мире 
профессий» 

кл.рук. Машанина С. Н. 
4б класс 

Январь 
 

1.3 Организация и проведение встреч с представителями 
различных профессий. 

кл.рук. в теч.года 

1.4 Организация работы кружков на базе школы  и вовлечение в 
них уч-ся. 

кл.рук. 
рук.кружков 

в теч.года 

1.5 Организация совместных праздников с родителями 
разных профессий 

кл.рук. в теч.года 

 
  1.6 Конкурс рисунков «Профессия моих родителей» кл.рук., 

администрация 
в теч.года 

  
    Основная школа (5-8 классы)    

1. Профессиональное 
просвещение 
 

1.1. Проведение серий классных часов (согласно 
возрастным особенностям) 
“Сто дорог – одна твоя” 
“Как претворить мечты в реальность” 
“Легко ли быть молодым” 
“К чему люди стремятся в жизни” 
«Интересные профессии - одна моя» 

кл.рук. в теч.года 
 
 
 
 
 
 

1.2. Выезд учащихся 8-11 классов на День открытых 
дверей учреждений ГИЭФПТ, ЛГУ им. Пушкина, Лужская 
прокуратура, Комбикормовый завод, Абразивный завод, в/ч. 
 

классные руководители, в теч. года 
 зам директора по УВР,ВР  
   

1.3 Организация и проведение встреч с представителями 
различных профессий (военный, врач, учитель, 
библиотекарь, плиточник, каменщик и.т.д.) 

кл.рук. в теч.года 
 
  



 
1.4 Организация работы кружков на базе школы и вовлечение в 

них уч-ся. 
кл.рук. 
рук.кружков 

в теч.года 

  
  1.5 Конкурс рисунков «Все профессии важны»  Учитель ИЗО в теч.года 
 1.6 Изучение читательских интересов школьников, 

обсуждение книг, фильмов, имеющих 
профориентационное значение 

Библиотекарь. 
Кл.руковод. 

в теч.года 
 
 

      2. Профдиагностика 2.1. Организация тестирования и анкетирования уч-ся с 
целью выявления профнаправленностн. 

кл.рук., 
 педагог - психолог 

сентябрь, 
апрель  

2.2. Встреча   с   выпускниками   школы,   студентами 
ВУЗов 

кл.рук. в теч.года 
 администрация  

     3. Профконсультация 3.1. Проведение опроса по выявлению проблем уч-ся по 
профориентации. 

кл.рук.,  
педагог - психолог 

в теч.года 
 
3.2. Индивидуальные и групповые консультации   кл.рук., 

педагог - психолог 
в теч.года 

    Старшие классы (9-11 классы)    
1. Профессиональное 

просвещение 
 

1.1. Оформление Портфолио достижений обучающихся 
9,11 классов 

кл.рук. в теч.года. 

1.3 Обеспечение  участия  старшеклассников  в  Днях 
открытых дверей учебных заведений 

кл.рук. в теч.года 

1.4 Проведение экскурсий на предприятия и в учебные 
заведения города 

кл.рук. в теч.года 

1.5 Организация и проведение встреч  с представителями 
различных профессий. 

кл.рук. в теч.года 
 

2. Профдиагностика 2.1 Входное анкетирование обучающихся 9 класса по 
выбору профильного класса и профессии 

педагог - психолог сентябрь 
 
 
2.2. Организация тестирования и анкетирования уч-ся с 

целью выявления профнаправленностн. 
кл.рук. 
педагог - психолог 

сентябрь, 
апрель  

3. Профконсультация 3.1. Проведение опроса по выявлению проблем уч-ся 
по профориентации. 

кл.рук. 
педагог - психолог 

в теч.года 
 
3.2. Индивидуальные и групповые проф. консультации кл.рук. 

педагог - психолог 
в теч.года 



 
 
3.  План профориентационной работы с одаренными детьми 

Цели: 
1.Развитие интеллектуальных и творческих способностей детей 
2.Организация и осуществление работы с одаренными детьми 
3.Проведение исследований по выявлению и обучению одаренных детей с целью развития способностей в современных условиях (использование 
различных способов) 
4.Психологическая поддержка одаренных детей 
 

№ Мероприятие Ответственные Срок 
2. Составление плана работы на 2017-2018 год учителя-предметники сентябрь 
3. Подготовка к заочным олимпиадам и дистанционным олимпиадам и конкурсам учителя-предметники Октябрь-май 
4. Участие в муниципальном туре Всероссийской олимпиады школьников зам. директора по УВР ноябрь 
5. Использование нестандартных способов решения заданий на уроке и во  

внеурочное время, способствующих интеллектуальному развитию детей 
учителя-предметники постоянно 

6. Участие в региональной предметной  олимпиаде учителя-предметники декабрь 
8. Организация и проведение внеклассных мероприятий, способствующих  развитию  

творческих навыков у детей 
зам. директора по УВР  Предметные недели 

9. Вовлечение детей в проведение открытых уроков на предметных неделях учителя-предметники постоянно 
10. Индивидуальные занятия с одаренными детьми (тесты, беседы, разноуровневые 

задания, творческие работы) 
учителя-предметники постоянно 

11. Работа с родителями по профориентации и выбору учебного заведения Педагог - психолог Каждую четверть 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Организация внеурочной деятельности. 
Кружки, секции, клубы, объединения: 

 

Информация о кружках и секциях, работающих в МОУ «Средняя образовательная школа №4» 

2016-2017 учебный год. 

№ Наименование 
кружка, секции, 

объединения 

Время работы и 
периодичность 

Численность 
детей 

Руководитель ФИО  Вид 
деятельности 

Организационная 
база 

НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
1 «Математика и 

конструирование» 
вторник 
13.30-14.05 

1а,1г 
25 чел. 

Ворслова Алла Михайловна трудовая Школа №4 
каб. 204 

2 Шахматы вторник  
9.15-9.35 

1а 
25 чел 

Гринько Владимир Олегович игровая Школа №4 
каб.304 

четверг 
9.15-9.35 

1б 
25 чел 

Школа №4 
каб. 214 

четверг 
11.05-11.35 

1в 
25 чел 

Школа №4 
каб.316 

пятница 
10.20-10.40 

1г 
25 чел 

Школа №4 
каб.204 

суббота 
14.40-15.20 

5к Школа №4 
каб. 328 

суббота 
15.30-16.10 

6к 

3 «Готовимся к 
олимпиадам» по 
математике 

суббота 
14.40-15.20 

8 кл 
15 чел 

Гринько Владимир Олегович познавательная Школа №4 
каб.328 

4 «Готовимся к ОГЭ» 
(английский язык) 

четверг 
14.40-15.20 

9а 
20 чел 

Русинова Надежда Петровна познавательная Школа №4 
каб.332 

5 «Готовимся к ГИА» 
(английский язык) 

среда 
15.30-16.10 

11 кл 
15 чел 

Русинова Надежда Петровна познавательная Школа №4 
каб.332 

6 «Готовимся к ГИА» 
(английский язык) 

понедельник 
14.40-15.20 

10 кл  
15 чел. 

Лазаренко Алёна Игоревна познавательная Школа №4 
каб.339 



Среда 
14.40-15.20 

7 «Юное поколение 
выбирает компьютер» 

вторник 
14.40-15.20 
Четверг 
14.40-15.20 

7 кл. 
25 чел. 

Воробьёва Ольга Юрьевна познавательная Школа №4 
Каб.327 

8 «Юный физик» вторник 
14.40-15.20 
Четверг 
14.40-15.20 

7 кл. 
25 чел. 

Смирнова Надежда Михайловна познавательная Школа №4 
Каб.326 

9 «Смешарики» Понедельник 
13.30-14.05 
среда 
13.30-14.05 
14.15-14.50 
пятница 
13.30-14.05 

1г кл. Ворслова Алла Михайловна игровая Школа №4 
Каб.326 

10 «Новое поколение 
выбирает компьютер» 

Среда  
14.40-15.20 
Четверг  
14.40-15.20 
 

5 кл 
12 чел 

Илларионова Елена Викторовна познавательная Школа №4 
Каб.407 

11 Что? Где? Когда? Вторник 
14.40-15.20 
15.30-16.10 
Суббота 
14.40-15.20 
15.30-16.10 
 

5к  
25 чел 

Сердюков Алексей Юрьевич познавательная Школа №4 
Каб.249 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 
12 «Готовимся к ВПР» по 

русскому языку и 
математике 

вторник 
13.30-14.10 
четверг 
13.30-14.10 

46 
33 чел. 

Машанина Светлана Николаевна познавательная Школа №4 
каб. 314 

13 «Готовимся к ВПР» по 
русскому языку и 

вторник 
13.30-14.10 

4а 
34 чел. 

Логунова Елена Серафимовна познавательная Школа №4 
каб. 216 



математике четверг 
13.30-14.10 

14 «Играй – общайся - 
развивайся» 

понедельник 
13.30-14.05 

1а 
25 чел 

Бурыкина Яна Юрьевна игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Школа №4 
каб 340-341 

четверг 
13.30-14.05 

1б 
25 чел 

Школа №4 
каб 215 

пятница 
13.30-14.05 

1в 
25 чел 

Школа №4 
каб 340-341 

вторник 
13.30-14.05 

1г 
25 чел 

Школа №4 
каб 340-341 

15 Основы духовно-
нравственной культуры 

России 
 

вторник 
13.10-13.50 
среда 
13.15-13.55 
среда 
14.00-14.40 

5 кл  
 

Мелешко Наталья Алексеевна социальное Школа №4 
каб.206 

16 «Шар» понедельник 
17.00-18.00 
четверг 
17.00-18.00 

7-10 кл 
15 чел 

Томас Ирина Владимировна 
педагог доп. образования 

познавательная Школа №4 
актовый зал кл.319 

17 «Психологическая 
подготовка к ЕГЭ» 

понедельник 
14.40-15.20 
 

11кл 
18 чел 

Бурыкина Яна Юрьевна игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Школа №4 
каб 340-341 

18 «Готовимся к ЕГЭ» 
 

вторник 
14.40-15.20 
четверг 
14.40-15.20 

11кл 
18 чел 

Савина Валентина 
Александровна 

познавательная Школа №4 
каб.334 

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЕ 
19 «Мир моих интересов» понедельник 

13.30-14.05 
вторник 
13.30-14.05 
среда 
13.30-14.05 
четверг  

1 класс 
26 чел 

Баллод Екатерина Ивановна Игровая, 
познавательная 

Школа №4 
(Томский 

университет) 
каб. 315 



13.30-14.05 
13.30-14.10 
вторник 
13.30-14.10 
среда 
13.30-14.10 
четверг  
13.30-14.10 

2 класс Красова Анна Васильевна игровая  
познавательная 

Школа №4 (Томский 
университет) 

 каб 306 

20 «Готовимся к ЕГЭ» 
 

среда 
14.40-15.20 

11 кл 
15 чел 

Мордвинова Наталья Викторовна познавательная Школа №4 
каб. 414 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
21 «Вдохновение» 

хореография 
Понедельник 
14.00-14.40 
Вторник 
13.10-13.50 

1 кл.25 чел. Гафурова Алла Умаровна 
педагог доп. образования 

досугово-
развлекательное 

Школа №4 
зал аэробики 

Вторник 
14.00-14.40 
Среда 
14.00-14.40 

2 кл.25 чел. 

Понедельник 
13.10-13.50 
14.00-14.40 
четверг 
13.10-13.50 
14.00-14.40 

3-4 кл. 
25 чел. 

22 «Задоринка» Понедельник 
13.30-14.10 
среда 
13.30-14.10 
 

2а кл Фёдорова Ольга Сергеевна досугово-
развлекательное 

Школа №4 
каб. 305 

23 «Чирлидинг» понедельник 
15.00-15.40 
15.50-16.40 
среда 
15.00-15.40 
15.50-16.40 

5-10 кл 
40 чел. 

Жуковская Милана 
Владимировна 

досугово-
развлекательное 

Школа №4 
каб 262 

класс аэробики 



пятница 
15.00-15.40 
15.50-16.40 

24 «Калейдоскоп» 
Чирлидинг 

Понедельник 
 (1 кл) 
13.30-14.05 
14.15-14.50 
15.00-15.35 
Среда (2 кл) 
13.30-14.05 
14.15-14.50 
15.00-15.35 
Пятница  
(1-2 кл) 
13.30-14.05 
14.15-14.50 
15.00-15.35 

1кл 17 чел 
2 кл 19 чел 

Жуковская Милена 
Владимировна 

досугово-
развлекательное 

Школа №4  каб 262 
Класс хореографии 

25 Вокальный кружок 
«Мьюзикбург» 

вторник 
13.30-13.05 

1-2 кл. Томас Ирина Владимировна 
педагог доп. образования 

Досугово-
развлекательная 

Школа №4 
актовый зал кл.319 

вторник 
14.40-15.20 
15.30-16.10 

5-8 кл. 

четверг 
13.30-13.10 

3-4 кл. Томас Ирина Владимировна 
педагог доп. образования 

Досугово-
развлекательная 

Школа №4 
актовый зал кл.319 

четверг 
14.40-15.20 
15.30-16.10 

5-8 кл. 

26 «До-ми-соль-ка» Понедельник 
15.00-16.40 
Вторник 
15.00-16.40 
Среда 
15.00-16.40 
Четверг 
15.00-16.40  
16.50-17.35 

15 чел Томас Ирина Владимировна досугово-
развлекательное 

Школа №4  каб 319, 
актовый зал 

 



27 «Этика и психология» пятница 
13.10-13.50 

5к Бурыкина Яна Юрьевна игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Школа №4 
каб 340-341 

четверг 
13.10-13.40 

6к 

28 «Вдохновение» 
хореография 

понедельник 
14.00-14.40 

5к Гафурова Алла Умаровна 
педагог доп. образования 

досугово-
развлекательное 

Школа №4 
зал аэробики 

пятница 
14.50-15.40 

6к 

29 Вокальный кружок 
«Мьюзикбург» 

суббота 
14.40-15.20 

5к Томас Ирина Владимировна 
педагог доп. образования 

Досугово-
развлекательная 

Школа №4 
актовый зал кл.319 

суббота 
15.30-16.10 

6к 

среда 
14.40-15.20 

5к хор 

30 Вокальный кружок 
«Мьюзикбург» 

среда 
15.30-16.10 

ТомасИрина 
Владимировна педагог доп. 

образования 

Досугово-
развлекательная 

Школа №4 
актовый зал кл.319 5к индивид. 

понедельник 
14.40-15.20 

6к 
хор  

  
понедельник 
15.30-16.10 

6к индивид. 

31 «Музыкальна 
шкатулка» 

Вторник 
14.40-15.20 
15.30-16.10 
Четверг  
14.40-15.20 
15.30-16.10 
Пятница 
14.40-15.20 
15.30-16.10 

5-7 кл. 
12 чел 

Колосова Наталья Васильевна досугово-
развлекательное 

Школа №4  каб 309, 
нач.шк. 

 

ТУРИСТКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЕ 
32 «Юный краевед» пятница 

14.00-14.40 
15.00-15.40 

5 кл. 
15 чел 

Тищенко Ирина Васильевна познавательная Школа №4 
каб.247 

33 «Мой край» Вторник 15 чел, 6 кл. Андреева Ольга Юрьевна познавательная Школа №4 



14.40-15.20 
Четверг  
14.40-15.20 
 

каб 335 

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ 
34 Музееведение вторник 

14.40-15.20 
15.30-16.10 

8-11 кл. 
15 чел 

Тищенко Ирина Васильевна познавательная Школа №4 
каб.247 

35 Строевая подготовка пятница 
14.40-15.20 

5к Васильев Михаил Петрович 
Москвина Татьяна Михайловна 

Физкультурно-
спортивное 

Школа №4 
М.зал 

среда 
14.40-15.20 

6к Федоров Александр Сергеевич 
Марков Роман Григорьевич 

ЭКОЛОГО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ 
36 «Готовимся к ЕГЭ» 

 
понедельник 
14.40-15.20 

11кл 
15 чел 

Рудковская Галина Анатольевна познавательная Школа №4 
каб.416 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ 
37 Лёгкая атлетика среда 

14.45-16.15 
суббота 
14.40 -16.00 

7кл. 
Дев.+мал. 

Москвина Татьяна Михайловна Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 

38 Общая физическая 
подготовка 

четверг 
14.40 -16.00 
пятница 
14.40 -16.00 

5-6 кл. 
Дев.+мал 

Москвина Татьяна Михайловна Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 

39 Баскетбол среда 
16.30-18.00 
четверг 
15.00-16.30 

6-7-8кл 
дев. 

Фёдоров Александр Сергеевич Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 

пятница 
15.00-16.30 

9,10-11 кл. Фёдоров Александр Сергеевич Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 

40 Баскетбол Понедельник 
14.30-16.00 
Вторник 
14.30-16.00 
Среда 

15 чел 5-7 кл Васильев Михаил Петрович Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 



14.30-16.00 
Пятница 
14.30-16.00 

41 Баскетбол Понедельник 
13.30-15.00 
Среда 
13.30-15.00 
Четверг 
14.00-15.30 
Суббота 
13.00-14.30 

15 чел, 2-5 кл Марков Роман Васильевич Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 

42 Футбол понедельник 
16.00-17.30 
среда 
16.00-17.30 
пятница 
16.00-17.30 

5-9 кл. 
Дев.+мал 

Петров Александр Сергеевич Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал 

42 «Футбол» Понедельник 
17.30-19.00 
Среда 
17.30-19.00 
Пятница 
17.30-19.00 

2 кл 
15 чел 

Петров Александр Сергеевич Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Б.зал, стадион 

43 Общая физическая 
подготовка 

Вторник 
16.00-17.30 
среда 
16.00-17.30 
четверг 
16.00-17.30 

8-9 кл 
25 чел. 

Васильев Михаил Петрович Спортивно-
игровой 

Школа №4 
Стадион 

44 Тхэквон-до Понедельник 
15:00-16:30 
Среда 
15:00-16:30 
Пятница 
15:00-16:30 

15чел. 
1-4 кл. 

Пименов И.П., 
педагог доп. образования 

Спортивно-
игровой 

Школа №4 
платно 

Мал. зал 

 



 
 
5. Общешкольные мероприятия 

• выпуск тематических стендов к Профессиональным праздникам; 
• профориентация: игра «Мир Профессий»; 
• общешкольные собрания «Мир Профессий (встречи с представителями различных профессий) по типу бесед ПО профилактике 

правонарушений; 
• посещение ярмарки профессий, высших и средних профессиональных учебных заведений (в рамках дня открытых дверей); 
• открытие страницы виртуального профориентационного кабинета  на сайте школы. 

 
 
 
Исп. заместитель директора по УВР Локнова О.А 



Анализ уровня совершенствования профессиональной ориентации в образовательных организациях Ленинградской области 
 

1. Мероприятия по профориентационному самоопределению обучающихся в МОУ «СОШ №». 
 

Для педагогических работников 
 

№ Мероприятия  
1 Конференции Школьные, районные, областные 
2 Педагогический совет Круглые столы, мастер классы 
3 Семинары Деловая игра, тренинги, семинар – практикум 
4 Методические объединения семинар – практикум 
 другое Открытые мероприятия 

 
Для родителей 

№ Мероприятия  
1 Родительский конференции Школьные, районные, областные 
2 Общешкольные родительские 

собрания 
1 раз в четверть 

3 Классные родительские 
собрания 

Деловая игра, тренинги, семинар - практикум 

4 Родительские собрания на базе 
СПО 

 

 другое  
 
 

Для обучающихся 
№ Мероприятия  
 Экскурсии на предприятия Лужский сбербанк, Лужская прокуратура, ОАО Лужский хлебокомбинат, ОАО «Лужский 

абразивный завод» 
 Экскурсии  
   
   
   

 
2. Участие обучающихся в мероприятиях по профориентационному самоопределению разного уровня. 

 
 



№ Уровни мероприятий Мероприятия по профессиональному самоопределению 
I Региональный  
II Районный Конкурс рисунков, Конкурс презентаций « Я хочу быть…» 
III Школьный Научно-практическая конференция, Конкурсы профориентационной тематики для 

обучающихся общеобразовательных учреждений(конкурс сочинений о профессиях, конкурс 
фотографий и пр.) 

   
 

3. Тематика и формы родительских собраний по профориентационному самоопределению обучающихся МОУ «СОШ №» 
 
№ Возраст Темы родительских собраний Формы проведения 
 5-9 класс «Роль семьи в правильном профессиональном 

самоопределении школьника», 
«Профориентация и психологические особенности 
старшего подросткового возраста», 
«Калейдоскоп профессий». 

Семинар, тренинг, деловая игра, беседа 

 10-11 
 класс 

«Интернет ресурсы при выборе профессий»  

 
4. Тематика элективных курсов и формы их проведения по профориентационному самоопределению обучающихся. 

 
№ Класс Темы элективных курсов Формы проведения элективных курсов 
 9 класс «Психология и выбор профессии» 

«Избранные вопросы математики» 
«Задачи на построение» 
«Проектная деятельность по русскому языку» 
«Решение задач по генетике» 
«Выживание в экстремальных ситуациях» 
«Химия в вопросах и ответах» 
«Решение задач по механике» 
«Основы практического права» 
«Итак, немецкий!» 

Уроки, тренинги, деловые беседы. Проф. 
Игры, проектная деятельность. 

 
 
 

5. Тематика классных часов и формы их проведения по профориентационному самоопределению обучающихся. 
 



№ Класс Темы классных часов Формы проведения классных часов 
 1-4 класс «Азбука профессий» Беседы, игры 
 5 класс «Профессии, которые окружают нас в школе»  
 6 класс «Профессии моих родителей»  
 7 класс «Многообразие мира профессий»  
 8 класс «Сто дорог- одна твоя» 

«Как претворить мечты в реальность» 
«Легко ли быть молодым» 
«К чему люди стремятся в жизни» 
«Интересные профессии- одна моя» 

 

 9 класс «Ошибки при выборе профессий»  
 10-11 класс «Выпускник, выбирай профессию для обучения со 

знанием регионального рынка труда», 
«Кем быть?» 

 

 
6. Формы профессиональной ориентации обучающихся 

 
№ Формы профессиональной ориентации обучающихся 
 Пассивные Активные 
 Индивидуальное консультирование Сайт ИМЦ 
 Групповое консультирование: 

Формы: лекционные, семинарские, тренинговые 
Социальная практика 

 Конференции Кружки 
 Викторины Виртуальный кабинет профориентации 
 Беседы о профессиях Проектная деятельность 
 Тематические встречи Мастер классы 
 Выпуск журнала, стендов  
 Школьное радио  
 

7. Тематика мероприятий по группам методов, используемых в профессиональной ориентации обучающихся 
 
№ Тематика мероприятий по группам методов, используемых в профессиональной ориентации 

обучающихся 
Информационно справочные, 
просветительские 

Профессиональной 
психодиогностики 

Моральной, эмоциональной 
поддержки 

Помощи в конкретном 
выборе и принятии решения. 

 Виртуальный кабинет 
профориентации 

«Карта интересов»,  
«Темперамент и профессия», 

«Психологическая 
подготовка к ЕГЭ» 

«Индивидуальная проф 
консультация, методика 



«Определение типа 
мышления», 
«Определение типа будущей 
профессии» 

«Ориентир» 

     
     
     
 

8. Тематика мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации в организациях дополнительного образования 
 
№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации в 

организациях дополнительного образования 
Формы проведения 
мероприятий 

    
 

9. Трудовое воспитание обучающихся в общеобразовательной организации 
 
№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 

мероприятий 
    
 

10. Профориентационный кабинет 
 
№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации  Формы проведения 

мероприятий 
 7 «Здоровье и выбор профессии» Беседа 
 8 «Я б в рабочие пошел!» Семинар 
 9 «Планирование жизненного пути и профессиональная пригодность личности» Семинар 
 9 Профориентация:игра «Мир Профессий» Игра 

 
11. Мероприятия, проводимые совместно с Центром занятости 

 
№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 

мероприятий 
  Ярмарка вакансий Ярмарка 
 

12. Мероприятия, проводимые совместно с библиотеками 
 



№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 
мероприятий 

 4 класс «Знакомство с работой библиотекаря» Экскурсии 
 

13. Мероприятия, проводимые совместно с музеями 
 

№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 
мероприятий 

   Экскурсии 
 

14. Мероприятия, проводимые совместно с медицинскими организациями 
 

№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 
мероприятий 

 7 класс «Знакомство с работой медицинской сестры» Экскурсия в мед. кабинет 
 

15. Мероприятия, проводимые совместно с научными организациями 
 

№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 
мероприятий 

    
 

16. Мероприятия, проводимые совместно с предприятиями 
 
№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 

мероприятий 
    
 

17. Мероприятия, проводимые по профессиональным пробам 
 
№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 

мероприятий 
    
 

18. Тематика консультаций по профориентации 
 

№ Класс Темы мероприятий, проводимых по профориентационной ориентации Формы проведения 



мероприятий 
 10-11 «Компьютерное сопровождение профессионального самоопределения 

старшеклассников». 
Лекция, с компьютерным 
сопровождением 

 
19. Составить предложения по внедрению новых форм и методов проведения работы по профориентационному 

самоопределению обучающихся, которые позволят улучшить профориентационную деятельность в вашей образовательной 
организации: 
Оборудовать профориентационные кабинеты школ города компьютеризованными диагностическими методиками. 
Наладить интернет взаимодействие по профориетационному сопровождению с предприятиями города и района. 
Обмениваться информацией в виртуальном профориентационном кабинете. 


